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Utilice siempre bombillos de 
bajo consumo. 1.  

No deje cargadores de celulares, computadoras u otros 
aparatos conectados si no están en uso.2.

Si va a salir de la casa por un largo tiempo, asegúrese de no dejar 
nada conectado, dentro de lo posible, bajar los interruptores. 3. 

Cuando tenga que usar la lavadora espere reunir suficiente ropa sucia así 
ahorrá agua y electricidad. 4. 

Aprenda a leer su medidor eléctrico para que pueda tener control y registro 
de su consumo.5. 

Apague la luz cuando salga o en lugares de la casa donde no hay personas.6. 
Encienda en televisor solo cuando realmente vaya a ver un 
programa.7. 

Deje las ventanas y puerta abiertas, ayuda a refrescar 
la temperatura dentro de la casa.8. 

Intente abrir el refrigerador lo menos 
posible.9. 

Durante el día apague la luz, 
el sol es la mejor iluminación.10.  


